Daugavpils Centra vidusskolas
Karjeras izglitibas programma

1. Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi.

cUcl.Yydua cc<. 100fudla
rikojumu Nr.26

Karjeras izglitibas programmas merkis ir nodro$inat izglitojamo karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai izglitojamais, izprotot savas, darba tirgus un sabiedribas
attistibas un mijiedarbibas likumsakaribas, sp&tu patstavigi pienemt un istenot karjeras attistibas 1€mumus, iesaistities sabiedribas dzivé un veidoties par atbildigu

personibu.

Uzdevumi:
Stiprinat izglitojamo izpratni par izglitibas un darba veértibam, veidojot veért&josu attieksmi un atbildibu par sevi un savu ricibu.
Pilnveidot izglitojamo izpratni par savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribam.
Nostiprinat un attistit sekmigai karjeras vadibai nepiecieSamas pasizzinas, karjeras iesp&ju izp&tes un karjeras Iemumu pienemsanas un istenoSanas prasmes.

Apgiit karjeras attistiba un karjeras vadiba nepiecieSamas caurviju prasmes, lai stiprinatu jaunu zinasanu sasaisti ar personisko pieredzi, veidotu pozitivas

1

2.
3.
4.

attiecibas un pienemtu atbildigus [émumus.

2. Karjeras izglitibas programmas isteno$anas plans:

Klasu Karjeras Teéma Sasniedzamais rezultats IstenoSana Metodiskie materiali
grupa izglitibas joma
1.-2. Karjeras iesp&ju | Profesiju Atpazit profesijam nepiecieSamas prasmes. | Sociala un pilsoniska O. Juranes izstradatas
izp&te daudzveidiba Atpazist profesijas péc darbariku attéliem. | macibu joma, valodu interaktivas metodikas
Prasme stradat ar interaktivu spéli. macibu joma, “Profesiju darbariki”,
audzinasanas stundas “Jzkraso profesiju”
1.-3. Karjeras iesp&ju | Profesiju Atpazist profesijas péc darba pienakumu | Sociala un pilsoniska Kartites ,,Profesijas” ,
izpete daudzveidiba aprakstiem vai demonstréjumiem, darbariku | macibu joma, valodu "Zili Brinumi"
un darba att€liem. Veido stastijumu par darba | macibu joma, (raidfjumi par
daritajiem. P&c skolotaja dotajiem kritérijiem | audzinasanas stundas profesijam),
salidzina, interpreté, novert€, savieno un “Pavara darbariki”
grupé vienkarSu informaciju par karjeras (20.metodika),
iespgjam. “Uzmini profesiju!”
(24. metodika)
2.-3.kl. | Pasizpéte. Sevis prezentéSanas | Prot pastastit par Sevi, saviem hobijiem, | Sociala un pilsoniska ,,Labdien es esmu!”
Karjeras izpéte maksla nosaukt savas rakstura Tpasibas, intereses un | macibu joma, valodu (28. metodika),
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vajadzibas. Prot uzturét pozitivu past€lu. | macibu joma, kulttras O. Juranes izstradata
Gust priekSstatu par ikdienas darbu un | izpratnes un metodika ,,Par ko
intereSu, valasprieku saistibu ar profesijam, | paSizpausmes maksla gribu klat”.
giist izpratni par to dazadibu. macibu joma,
Izveido savu vizitkarti ar iesp&jamo | audzinasanas stundas
profesiju.
1.-3. Karjeras izpéte Profesiju Péc skolotaja dotajiem materialiem analizé | Sociala un pilsoniska Discovery channel
daudzveidiba informaciju par lietam apkart mums un par | macibu joma, valodu raidijumi "How it's
to, ka S§is lietas bija raditas, pardotas, | macibu joma, made”,
piegadatas un kadas profesijas bija iesaistitas | audzinasanas stundas https://www.youtube.co
Saja procesa._Veido stastijjumu par darba m/watch?v=-
daritajiem. UdOc0d7S-k — iepazist
ka top biezpiena sierini
“Karums”,
https://www.youtube.co
m/watch?v=6214hjoi2J
W (karamelu darbnica),
https://www.youtube.co
m/watch?v=68K-qc-
54U0 (Cipsu razotne)
3.-4. Karjeras iespgju Profesiju Atpazist profesijas péc darba pienakumu | Sociala un pilsoniska O. Juranes izstradatas
izpete daudzveidiba aprakstiem, darbariku un darba att€liem. P&c | macibu joma, valodu interaktivas metodikas
skolotaja dotajiem krit€rijiem salidzina, | macibu joma, “Profesiju pasaule”,
interpreté, noveérté, savieno un grupé | audzinasanas stundas “Ko es zinu par
informaciju par profesijam un karjeras profesijam”
saistitam j&dzieniem. Prasme stradat ar
interaktivu metodiku.
4.-6. Pasizzina, Sevis iepaziSanas Nosauc un analiz€ personiskas Ipasibas un | Sociala un pilsoniska “Sarunas profesijas”
karjeras iesp&ju veidi uzvedibu.  Salidzina profesiju  veidus, | macibu joma, valodu (33. metodika),
izpéte balstoties uz tajas veicama darba specifiku. | macibu joma, Darba lapas “Rakstura
Peéc skolotaja dota parauga analiz€ | audzinasanas stundas 1pasibas”, “Rakstura
informaciju par veicama darba saturu 1pasibas un profesijas”
dazadas profesijas. https://www.fondsjc.Iv/
projekti/articles/gramat
a-karjeras-izglitibas-
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https://www.youtube.com/watch?v=-UdOc0d7S-k
https://www.youtube.com/watch?v=-UdOc0d7S-k
https://www.youtube.com/watch?v=-UdOc0d7S-k
https://www.youtube.com/watch?v=62l4hjoi2Jw
https://www.youtube.com/watch?v=62l4hjoi2Jw
https://www.youtube.com/watch?v=62l4hjoi2Jw
https://www.youtube.com/watch?v=68K-qc-54Uo
https://www.youtube.com/watch?v=68K-qc-54Uo
https://www.youtube.com/watch?v=68K-qc-54Uo
https://www.fondsjc.lv/projekti/articles/gramata-karjeras-izglitibas-programma-1-12-klasei.html
https://www.fondsjc.lv/projekti/articles/gramata-karjeras-izglitibas-programma-1-12-klasei.html
https://www.fondsjc.lv/projekti/articles/gramata-karjeras-izglitibas-programma-1-12-klasei.html

programma-1-12-
klasei.html
4.-6. Pasizzina, Darbs ka katra Prot pastastit par saviem dotumiem, | Sociala un pilsoniska “Mani darbi skola un
karjeras iesp&ju cilveka ikdienas sasniegumiem, interes€m un vajadzibam, | macibu joma, majas”
izpé&te, karjeras nepiecieSamiba un | raksturot sava padarita progresu, izmantojot | audzinasanas stundas (44. metodika),
lémumu zinaSanu un vienotu kriteriju sisttmu. Apzinas zinaSanu Infografika ,, Tavas
piepemsana un prasmju pilnveides | nozimi nakotng&, spg& sevi motivét macibu attistibas iesp&jas skolas
istenoSana iesp&ja. MaciSanas | darbam un cenSas sasniegt savam sp&jam laika”
prasmes un atbilstosus rezultatus.
sasniegumi
4.-6 Pasizzina, Profesijas, to saturs | Skaidro dazadu profesiju nozimi sava, | Sociala un pilsoniska “Darba saturs
karjeras iesp&ju un daudzveidiba, gimenes un kopienas dzive. macibu joma, valodu profesijas”
izpé&te, karjeras nakotnes profesijas | Salidzina profesiju veidus, balstoties uz tajas | macibu joma, kultiiras (58. metodika),
lémumu veicamo darba specifiku. Piedalas karjeras | izpratnes un https://www.youtube.co
pienemsSana un iespgju un karjeras ieceru apsprieSana un | paSizpausmes maksla m/watch?v=réndl-
istenoSana izverteésana. macibu joma, F9Cuc — nakotnes
Diskuté par nakotnes profesijam un par to, | audzinasanas stundas profesijas,
kada profesijas un kapéc tagad zaude savu Infografika “Ka pétit
vietu profesiju pasaulg. un iepazit
interesé&josas
profesijas?”,
Zimgjums ,, Mana
nakotnes profesija”.
7.-9. Pasizzina, Savu interesSu, sp&ju | Atpazist savas darbibas stipras puses un ar | Sociala un pilsoniska “Mans maciSanas
karjeras [emumu | un dotibu attistiSana | picaugusa atbalstu rod dazadus veidus, ka | macibu joma, stils” (1. metodika),
pienemsana un attistit savas domasanas un uzvedibas | audzinasanas stundas Infografika ,,Kas Tev
istenoSana pilnveidojamas puses. jauzzina par sevi, lai
Patstavigi analiz€ sava snieguma saistibu ar veiksmigi planotu
personiskajam Tpasibam un uzvedibu dazadas karjeru?” ,
karjeras jomas (macibu darbs, intereSu Infografika ,, Tavas
izglitiba, briva laika aktivitates, majas darbi). attistibas iesp€jas skolas
Izvirza karjeras attistibas (t.sk. maciSanas) laika”.
meérkus, plano to istenosanas solus, uznemas
atbildibu par to izpildi.
7.-9. Pasizzina, Izglitibas pasaules | Atlasa un analiz€ informaciju par izglitibas | Sociala un pilsoniska Metodika ,,Mans
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https://www.fondsjc.lv/projekti/articles/gramata-karjeras-izglitibas-programma-1-12-klasei.html
https://www.fondsjc.lv/projekti/articles/gramata-karjeras-izglitibas-programma-1-12-klasei.html
https://www.youtube.com/watch?v=r6ndI-F9Cuc
https://www.youtube.com/watch?v=r6ndI-F9Cuc
https://www.youtube.com/watch?v=r6ndI-F9Cuc
http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/izglitibas_iespejas/

karjeras iesp&ju pétisana, iesp&jam Latvija un arzemes. macibu joma, valodu izglitibas celS”,
izpé&te, karjeras prasme stradat ar Izprot Latvijas izglitibas sistému, izmantojot | macibu joma, www.niid.lv
lémuma Nacionalo izglitibas | tehnologijas sp&j atrast informaciju par | audzinasanas stundas
pienemsana un iespeju datu bazi macibu iestadém un to programmam.
istenoSana Piedalas macisanas iesp&ju un karjeras ieceru

apsprieSana un izvertéSana.

7.-9. Pasizzina, Savu sashiegumu Patstavigi pilnveido darbu mapi. Sociala un pilsoniska “Digitala darbu
karjeras iesp&ju atspogulojums, Izvélas un izmanto piemérotakas digitalo | macibu joma, mape”
izpé&te, karjeras izmantojot IKT tehnologiju sniegtas iesp&jas digitalas darbu | audzinasanas stundas (30. metodika),
lémuma mapes veidosana. Infografika “Karjeras
pienemsana un Patstavigi analiz€ sava snieguma saistibu ar orientéSanas karte”,
istenoSana personiskajam Tpasibam un uzvedibu dazadas Infografika ,,Karjeras

karjeras jomas (macibu darbs, intereSu vadibas prasmes”,
izglitiba, briva laika aktivitates, majas darbi). Portfolio izveide
Patstavigi veido savus krit€rijus, kas liecina

par mérka sasniegSanu dazadas karjeras

jomas.

Izvirza 1istermina un ilgtermina karjeras

attistibas (t.sk. maciSanas) mérkus, plano to

istenoSanas solus, uzpemas atbildibu par to

izpildi.

7.-9. Karjeras iespgju | Daudzveidiga darba | Izv@las un izmanto piemérotakas digitalo | Sociala un pilsoniska Izstradata metodika
izpé&te, karjeras pasaule, profesiju tehnologiju sniegtas iesp&jas, lai atrastu un | macibu joma, valodu “Darba sludinajumu
lémuma prestizs un apstradatu nepiecieSamo informaciju par | macibu joma, izpete”
pienemsana un pievilciba, darba piedavajumiem. Patstavigi analiz€ sava | audzinasanas stundas
istenoSana izmantojot IKT snieguma saistibu ar darbadev€ju prasibam.

Izvirza istermina un ilgtermina karjeras
attistibas (t.sk. maciSanas) meérkus, piedava
vairakus risinadjumus, plano to TstenoSanas
solus, uznemas atbildibu par to izpildi.

7.-9. Karjeras iesp&ju | Profesiju Merktiecigi izzina, analiz€, izverteé un | Sociala un pilsoniska “Profesijas
izpéte, karjeras daudzveidiba, savieno dazada veida informaciju par | macibu joma, kulttiras infografika”
lémumu prestiZs un karjeras iesp&jam, izprot to kontekstu. | izpratnes un (78. metodika),
pienems$ana un pievilciba Piedalas diskusijas par karjeras iesp&jam un | paSizpausmes maksla
istenoSana karjeras iecerém, ievéro kopigi izveidotos | macibu joma,
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diskusijas noteikumus. Uz dazadam karjeras
attisttbas iespgjam raugas ar zinatkari,
izt€lojas nebijusus risinajumus.

audzinasanas stundas

Infografika “Ka pétit
un iepazit interes€josas
profesijas?”,

niid.lv,
profesijupasaule.lv,

8.-9. Pasizzina, Dazadi paSizpétes | Péc dazadu testu palidzibas atrod savu | Sociala un pilsoniska DZ.Hollanda tests,
karjeras lemumu | testi, personibas  tipu vai intereses, analiz€ | macibu joma, IntereSu tests,
piepemsana un IepaziSana ar nodarboSanos un profesiju, kas butu | audzinasanas stundas niid.lv -karjeras testi,
IstenoSana Nacionalo izglitibas | piem&rota. Metodikas

iesp€ju datu bazi Izverte savas rakstura ipasSibas, izanalizg, »Profesionalas
kada situacija tas var€tu palidz&ét un kada intereses un spéjas
apgriitinat. Nosauc savas priekSrocibas izpete”
darbam vai uznémejdarbibai noteikta nozaré
(profesija) Latvija vai arzemes.

10.-12. | Pasizzina, Pasnodarbinatais Raksturo vertibu realiz€Sanas iesp&jas | Sociala un pilsoniska “Cels uz
karjeras iesp&ju vai darbinieks? profesionalaja darbiba. macibu joma, valodu uznéméjdarbibu”
izpéte, karjeras SMU Rosina diskusijas par savam karjeras | macibu joma, kulttras (65. metodika),
lémumu iecerém, pauz savu viedokli, noskaidro citu | izpratnes un Jauno uzpémeju
pienemsSana un viedoklus un to pamatojumu, nosaka kopigo | pasizpausmes maksla pieredzes stasti:
stenoSana un  atSkirigo, pauz piekriSanu  vai | macibu joma, http://www.profesijupas

nepiekrisanu. audzinasanas stundas aule.lv/jauno-
Piedalas diskusijas par karjeras iesp&jam un uznemeju-pieredzes-
skolénu macibu uznémumu (SMU) iesp&jam. stasti,

Novertéjot savas zinaSanas un intereses, SMU pieredze
pienem I€mumus, plano savu nakotnes

karjeru.

10.-12. | Pasizzina, CV un Patstavigi vai péc noteiktiem paraugiem | Sociala un pilsoniska »Veiksminieka CV”
karjeras [emumu | motivacijas veido profesionalajai sazinai atbilstoSus | macibu joma, valodu (39. metodika),
pienemsana un vestules rakstveida tekstus (iesniegumu, dzives gaitas | macibu joma, kulttras »Mans neparastais
stenoSana izveidoSana aprakstu (CV) un motivacijas vestuli), | izpratnes un Ccv”

identificé raksturigakas kludas lietiSkaja
sazina.

pasizpausmes maksla
macibu joma,

(61.metodika),
europass.lv
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http://www.profesijupasaule.lv/jauno-uznemeju-pieredzes-stasti
http://www.profesijupasaule.lv/jauno-uznemeju-pieredzes-stasti
http://www.profesijupasaule.lv/jauno-uznemeju-pieredzes-stasti
http://www.profesijupasaule.lv/jauno-uznemeju-pieredzes-stasti

Prot veidot CV, izmantojot vizualiz€Sanas | audzinaSanas stundas
panémienus (kolazu).

10.-12. | Karjeras iesp&ju Daudzveidiga darba | Izv€las un izmanto piemérotakas digitalo | Sociala un pilsoniska O.Jermolajevas
izpéte, karjeras pasaule, profesiju tehnologiju sniegtas iesp&jas, lai atrastu un | macibu joma, valodu izstradata metodika
lémuma prestiZs un apstradatu nepiecieSamo informaciju par | macibu joma, “Darba sludinajumu
pienemsana un pievilciba, darba piedavajumiem. Patstavigi analize sava | audzinasanas stundas izpete”
istenoSana izmantojot IKT snieguma saistibu ar darbadeveju prasibam.

Izvirza 1istermina un ilgtermina karjeras
attistibas (t.sk. maciSanas) meérkus, plano to
istenoSanas solus, uznemas atbildibu par to
izpildi.

10.-12. | Karjeras iesp&ju | Daudzveidiga darba | Gust vispusigu, precizu informaciju par | Sociala un pilsoniska “Tautsaimniecibas
izpéte pasaule, karjeras iesp€jam, izverté tas ticamibu un | macibu joma, nozares un atbilstosas

darba tirgus analiz€, kadel atseviskas situacijas ticamu | audzinasanas stundas profesijas”
prognozes informaciju ir grutibas iegut. (84. metodika),
Merktiecigi, kritiski analiz€ karjeras iesp€jas Darba tirgus 1stermina
nozaré, izzinot, analiz€ot un kritiski prognozes; Darba tirgus
izvertg§jot to kontekstu. Lai sasniegtu vidgja un ilgtermina
konkrétu merki, sintez€ un interpreté prognozes -
informaciju. Izdara secinajumus par darba http://viaa.gov.Iv/librar
tirgus, t.sk., uznéméjdarbibas, attistibas y/files/original/EM DT
tendencém. prognozes_14022018.
pdf,
Prezentacija ,,Darba
tirgus tendences”,
Infografika “Kas tev
jauzzina par sevi, lai
veiksmigi planotu
karjeru?”

10.-12. | Karjeras iesp&ju | Gataviba Merktiecigi kritiski analize karjeras iesp&jas, | Sociala un pilsoniska »Darba un izglitibas
izp&te, Karjeras talakizglitibai un izzinot, analiz€jot un kritiski izvertgjot to | macibu joma, nozime”
lémumu darba tirgum kontekstu. audzinasanas stundas (88. metodika),
piepemsana un Piedava savas idejas, lai iedvesmotu citus Swedbankas skolu
1stenoSana istenot vinu karjeras ieceres. Proaktivi meklé programma “Dzivei

jaunas karjeras attistibas iesp&jas, lai tas gatavs”
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http://viaa.gov.lv/library/files/original/EM_DT_prognozes_14022018.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/EM_DT_prognozes_14022018.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/EM_DT_prognozes_14022018.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/EM_DT_prognozes_14022018.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/EM_DT_prognozes_14022018.pdf

istenojot, efektivi uzlabotu savu un citu
dzives kvalitati.
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3.  Arpusstundu pasakumi

Karjeras izglitibas Tema Sasniedzamais rezultats Pasakuma veids Meérkauditorija
joma

Pasizpéte, karjeras | Grupu konsultacijas Sevis izpéte, profesiju izp€te, studiju programmas izpéte | Konsultacijas 7.-12 klases
planosana
Pasizpéte, karjeras | Individualas Padzilinata sevis izp€te, padzilinata studiju programmas | Konsultacijas 7.-12 klases
izpete un karjeras | konsultacijas izpete, mérktieciga karjeras planosana
planoSana un
vadiba
Pasizpéte, karjeras | Pasakumi ar | Skoléni meérktiecigi izzina, analiz€, izvért€é un savieno | Seminari, diskusijas, | 5.-12. klases
iespgju izp@te, | partneriem dazada veida informaciju par karjeras iesp&am, izprot to | meistardarbnicas,
karjeras planosana kontekstu. Piedalas diskusijas par karjeras iesp&jam un | lekcijas
un vadiba, karjeras karjeras iecerém, pauz savu viedokli, piekriSanu vai
lémumu nepiekriSanu, noskaidro citu viedoklus un to pamatojumu,
pienemsana un nosaka kopigo un atskirigo. Praktiski darbojoties prot
istenoSana iejusties  profesionala loma, giit priekSstatu par

nepiecieSamajam zinasanam, prasmém un iemanam.
Pasizzina, Kkarjeras | Profesija  un  tas | Izzina savu eso$o karjeras situaciju no dazadiem | “Zinatniskas 9.-12. klases
iesp&ju izpéte, | piemérotiba skatupunktiem, lieto un pielago situacijai atbilstoSas | pétniecibas darbs
karjeras  lemumu radosas domasanas stratégijas, lai nonaktu pie jaunam un | karjeras izglitiba”
pienemsana un noderigam idejam, iedvesmojas no citu pieredzes. (99. metodika),
istenoSana Atlasa, apkopo un analizg informaciju par dazadas nozarés | ZPD rakstiSana

un profesijas nepiecieSamajam zinasanam, prasmém un
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personibas 1pasibam.

Salidzina veiksmigus pasa izv€l&tas nozares parstavjus, lai
izdarTtu secinajumus par vinu sasniegumiem un 1pasibam,
kas nodroSinajusas panakumus.

Plano savu izaugsmi saisttba ar macibam un
valaspriekiem, balstoties uz savu stipro puSu un gritibu
jomu apzinasanos.

Karjeras izpéte un | “Atverto durvju | Merktiecigi izzina, analiz€, izveért€ un savieno dazada | Ekskursija uz | 9.-12. klases
karjeras planosana | dienas” veida informaciju par macibu iespgjam, izprot to | izglitibas iestadém
kontekstu. Ieskatities izglitibas iestades ikdienas dzive,
uzzinat vairak par izglitibas procesu un arpus stundu
iespgjam. Piedalas diskusijas par karjeras iesp&am un
karjeras iecerém.
Pagizpéte, karjeras | “Enu diena” Merktiecigi izzina, analiz€, izverté un savieno dazada | Ekskursija 9.-12. klases
izpéte un karjeras veida informaciju par Kkarjeras iesp&jam, izprot to
planosana un kontekstu. Analizé informaciju par veicama darba saturu,
vadiba aprikojumu, darbarikiem, darba vidi un darba apstakliem
dazadas profesijas.
Karjeras izpéte un | Skolas atbalsts | Salidzina Daugavpils Centra vidusskolas izglitibas | TikSanas ar skolas | 8.-9. klases
karjeras planosana | jaunieSu intereSu un | komplektus, balstoties uz tajos piedavato obligato saturu, | administraciju par
vajadzibu apzinasana | virzienu pieejas un padzilinatas apguves macibu | izglitibas
un attistiSana priekSmetiem un savam intereseém un vajadzibam. Piedalas | programmam
karjeras iesp&u un karjeras ieceru apsprieSana un | vidusskola.
izverteésana.
Pasizpéte, karjeras | Karjeras spéle | Salidzina profesiju veidus, balstoties uz tajas veicamo | Spéle, viktorina 5.-6. klases
izpéte un Kkarjeras | "lepazisti profesijas". | darba specifiku. Analiz€ informaciju par veicama darba
planoSana saturu, aprikojumu, darbarikiem, darba vidi un darba
apstakliem dazadas profesijas. Salidzina veiksmigus
nozares parstavjus, lai izdaritu secindajumus par vinu
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sasniegumiem  un kas

panakumus.

1pasibam, nodroSinajusas

Pasizpéte,
izp€te un
planosana

karjeras
karjeras

,,Absolventu forums”

Apzina savas skolas absolventus, vinu nodarboSanos un
darba vietu. Stiprina izglitibas iestades sadarbibu ar
absolventiem. Atlasa un analizé informaciju par dazadas
nozarés un profesijas nepiecieSamajam zinasanam,
prasmém un personibas Ipasibam. Piedalas diskusijas par
karjeras iesp€jam un karjeras iecerém, pauz savu viedokli,
piekriSanu vai nepiekriSanu, noskaidro citu viedoklus un to
pamatojumu, nosaka kopigo un atskirigo.

TikSanas ar skolas

absolventiem

10.-12. klases

Pasizpéte,
izp€te un
planosana

karjeras
karjeras

“Karjeras nedéla”

Merktiecigi izzina, analiz€, izvert€ un savieno dazada
veida informaciju par karjeras iesp&jam, izprot to
kontekstu. Izv€las savam vajadzibam un interesém
atbilstosSas aktivitates, nosaka So izv€lu priekSrocibas un
trikumus. Atlasa, apkopo un analizé informaciju par
dazadas nozar€s un profesijas nepiecieSamajam
zinaSanam, prasm&m un personibas 1pasibam.

Karjeras izvelei
veltitie pasakumi.

1.-12 klases

Karjeras izp€te un
karjeras planoSana
un vadiba

Ekskursijas
uznémumiem

uz

Tematiskas tikSanas organizé interesentu grupam, lai
iepazistinatu ar noteikto nodarbosanas veidu, uzp€émumu,
profesiju.  Balstoties uz konkrétiem piemériem,
izglitojamie analiz€ informaciju par veicama darba saturu,
aprikojumu, darbarikiem, darba vidi un darba apstakliem
saistoSajas profesijas.

Ekskursija

5.-12. klases

Karjeras izp€te un
karjeras planoSana

“Skola 2020

Pilnveido prasmi pétit talakas izglitibas iesp€jas Latvija.
Tiecas iegiit vispusigu un precizu informaciju par karjeras
iespejam, meérktiecigi izzina, analiz€, izvert€ un savieno
dazada veida informaciju par maciSanas iesp&jam, prot
1zvertet karjeras iespéjas, veidot karjeras viziju.

Izstades apmeklI&jums

10.-12. klases
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“Atverto durvju
dienas” augstakajas un
profesionalajas
izglitibas iestades

Karjeras izp€te un
karjeras planoSana

Izzina,

analize, izverteé un

savieno dazada veida
informaciju par izglitibas iesp&jam. Analiz€ izglitibas
iespéju piedavajumu un to atbilstibu savam interes€m un
vajadzibam. Piedalas diskusijas par karjeras iesp&jam un
karjeras iecerém.

Macibu ekskursijauz | 7.-12. klases

izglitibas iestadi

4.

Pasakumi potencialajiem izglitojamajiem un vinu vecakiem:

Pasakuma nosaukums un veids

Sasniedzamais rezultats

Meérkauditorija

“Vidusskolas komplekta izvéle”

Iepazistinat vecakus ar vidusskolas komplektiem,
paradit katra vidusskolas komplekta prieksrocibas.

9. klasu skolénu vecaki un skoleni

Skolénu - vecaku spéle “Ka vecaki varétu palidzet
karjeras izvel€” (ar skolas psihologu)

Vecaki kopa ar skoléniem izpéta skoléna intereses
un spgjas, apspriez dotumus un pienem l€mumu
par nakamajiem Kkarjeras soliem. M¢erktiecigi
izzina, analizg, izveérteé un savieno dazada veida
informaciju par karjeras iesp&jam, izprot to
kontekstu.

9. klasu skolénu vecaki un skoleni

TopoSo pirmklasnieku vecaku sapulce Vadlinijas vecakiem, lai vini sp&tu atbalstit un| Potencialo izglitojamo - 1.klasu skolénu
palidzet bérnam uzsakt macibas Daugavpils Centra| vecaki
vidusskola.
Sagatavoja: pedagoge karjeras konsultante Olga Jermolajeva
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